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Turkiye gencg bir ulke olma ozelligini kaybedecektir.

Ozellikle 65 yas ve tzerindeki kigilerin say! ve oran
olarak artmasi sosyal guvenlik sistemi uzerinde baski
yaratacaktir.

Yaslilara yonelik 0zel rehabilitasyon ve bakim
kurumlarinin sayisi aratacaktir.

Yaslilara yonelik sorunlar aile iginde
cozulebilmektedir. Oysa boyutlari kiculmeye devam
edecek olan ve zaten “toplumun en yorgun kurumu
olan” ailenin, bu yuku tasimasi giderek
olanaksizlasacaktir.

Egitim alaninda sorun yeni tesis kurulmasi olmaktan
cikacak, kalitenin artirilmasi olacaktir.



2030 Yilinda Nasil Bir
Demografik Tablo iﬁ P DR

Beklenmektedir? Lo Lt et

Egitim tesislerinin dagilimindaki dengesizligin
giderilmesi temel sorun olacaktir.

Genis aileden c¢ekirdek aileye gecis surecini yasayan
Turkiye, bu kez de c¢ekirdek ailenin parcalanisina
tanik olacaktir.

Aile tarafindan yuklenilen iglevlerin bir kismi aile
disina cikacak ve toplumda farkli kurumlar tarafindan
verilmesi gereken hizmetler olarak karsimiza
cikacaktir.

Yas grubu 20-54 arasi olan uretken nufus sayi ve
oran olarak yukselecektir. Yetigkin nufus % 60
oraninda artarak 35 milyondan 60 milyona ¢ikacaktir.

Isglicii piyasasinda ciddi degisimler olacaktir.
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Beklenmektedir? Tush Pahoogl Comscingand Gidne A

Ekonomide yeterli buyume saglandiginda bir
guclukle karsilanmayacak ancak aksi
durumda c¢ok ciddi is gucu kayiplari olacaktir.

Turkiye hep buyume sorunlari ile ugrasmak
zorunda kalmistir.

Buyumenin yarattigi sorunlara kimi zaman
resmi kKimi zaman resmi olmayan kurum ve
mekanizmalar ile cozumler bulmustur.

Daha once nicelik ile ugrasan Turkiye nitelik
sorunlari ike ugrasir durumda olmaktadir.
(Yaklasik 1.3 milyon genel lise mezunu
ornegi)
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TUum dunyada iki milyardan fazla kisi (2,267,233,742) internet
kullanicisi (Internet World Stats, 2011)

4.6 Milyar cep telefonu kullanicisi
(http://www.mobiletisim.com/haberler/cep-telefon-kullanici-
sayisi-6-milyar)

Bir milyardan fazla insan sosyal ag sitelerine Gye (Facebook,
Twitter, Xanga, MySpace)
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40 milyon kisi Turkiye'de internet kullanicisi (BTIK, 2012)

12-24 yas arasi kullanici % 47 (http://www.iab-
turkiye.org/files/newsletter/IAB%20bulten-Haziran-2011.pdf)
Turklerin %78’i sosyal paylasim aglari icin internete giriyor
(http://www.gercekportal.com/2011/06/04/2011-turkiye-
internet-kullanim-raporu/)

Turkiye'de cep telefonundan internet kullanimi 8.2 milyon

(http://www.iab-turkiye.org/files/newsletter/IAB%?20bulten-
Haziran-2011.pdf)
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Odev yapmak
Merak ettikleri bir konuyu arastirmak
Sohbet etmek (chat yapmak)

Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook, Twitter gibi)
bilgilerini paylagsmak

E-posta gondermek-almak
Oyun oynamak

Film izlemek

Muzik dinlemek

Aligveris yapmak
(Aricak, 2011)
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Siber zorbalik, “bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba, ozel ya da
tuzel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da
lliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin
tumudur.”

Iki cesit siber zorbalik bulunmaktadir: lIki
olayin daha ¢ok teknik yonunu iceren
elektronik zorbalik (electronic bullying), digeri
Ise olayin daha c¢ok psikolojik yonunu iceren
elektronik iletisim (e-iletisim) zorbaligidir (e-
communication bullying).



E-lletisim Zorbalig 5¢PDR
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E-iletisim zorbaligi, bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak kisileri surekli rahatsiz etme, Kisilerle
alay etme, isim takma, dedikodu yayma,
internet uzerinden kisiye hakaret etme ya da
Kisinin rizasi olmadan fotograflarini yayinlama
gibi iligkisel saldiri davraniglarini icerir. Bu da
direk olarak duygulari etkilemektedir.
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Elektronik zorbalik, kisilerin sifrelerini ele gecirmek,
web sitelerini heklemek, spam iceren mailler
gondermek ya da bulasici mailler gondermek gibi
teknik olaylari icerir. Elektronik zorbalik, bireysel
yapilabilecegi gibi birgok kisi tarafindan organize bir
sekilde ayni anda da yapilabilir. Ddos denilen bu tur
saldirilarin hedefi sistemi kullanilamaz hale
getirmektir. Bu tur saldirilar kisilerin sahip oldugu web
sitelerine yapilabildigi gibi buyuk kurum ya da
devletlere ait yazilim ya da sitelere de yapilmaktadir.
Bu saldirilar donanim ve yazilimlara direk olarak
etkide bulunurken, dolayli olarak kisilerin duygularina
da etki etmektedir.



Internet ve Cep Telefonunu
Kotu Amacla Kullanma LQPDR
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Alay etme

Isim takma

Tehdit etme, korkutma

Bir kisi hakkinda soylenti yayma

Resmini kiginin rizasi olmadan yayinlama
Sifreleri ele gecirip zarar verme

Viruslu e-mail gonderme



Gencler Neden Bu Tur
Davranislarda Bulunurlar? NQPDR

Aile icinde yasanan sorunlar
Dusuk 0z-saygl ve guvensizlik

Okulda basarisizlik, basariy! bu sekilde
yakalama arzusu

Kendini arkadaslarina ispat etmeye calisma
Populer olma arzusu

Baskalari tarafindan benzer davranislara
maruz kalma

Kisinin ruh sagliginda sorunlar olmasi



Aile ve Okullar icin NQPDR
Problem

Ogrenmeyi engellemesi
Disiplini bozmasi

Okulu terk

Derslerde basarisizlik

Cocugun kendine olan saygisini yitirmesine
neden olabilir

Baskalarinin gozunde sayginligini yitirebilir

Diger insanlarla ve ailesiyle iligkileri
bozulabilir

Duygulanim bozukluklari gelisebilir



Okullarda Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Hizmetlerine Neden ‘QPDR

I rk Ps L lo ]I\Damsma\ Rlb lkD g,i

Gerek Duyulacaktir? i ychgel Comsegand G

Ruh sagligi ile akademik basari arasinda
olumlu yonde bir iligki vardir;

Okullarda yonlendirme hizmetlerine
gereksinim vardir;

Okul devamsizligi artmaktadir;

Ogrenci intiharlari ve saldirganlik ve siddet
artmaktadir;

Okullarda alkol, uyusturucu, tiner gibi madde
kullanimlari artmaktadir.
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Egitim Kurumlarinda

Ruh Sagligi Alaninda
Aileye Yonelik Hizmetlerde
Rehabilitasyon Alaninda
Kariyer Dunyasinda



2030 Yilindaki Degisimlere Ayak Uydurabilmek
Amaciyla Nasil Bir Psikolojik Danisman Egitimi?

Mevcut egitim programlari gelistiriimeye
uygundur ancak gelecekteki 20 yillik
gereksinimleri giderecek nitelikteki meslek
elemanlarini yetistirmekten uzaktir.

Egitim Programlarinin yeniden
yapilandiriimasi geregi

PDR Programlarinin yapilanmasina iligskin bir
model onerisi;



Psikolojik Danigsma ve Rehberhk
Bilim Dalinin Olas1 Gelisimi

T T T T




MPDR

Tirk Psikolojik Danigma Rlb]kD g'
Turkish Psychological Coun lg nd Guidance Ass

Turkiye'de Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Alaninin Bugunku Durumu



Dernek Calismalari

Uye Sayisi: 2700
Sube Sayisi: 15

Bilimsel Derqi: 1

Bulten: 1

Yayin Sayisl: 13




Odrenci ve 'QPDR

Ogretim Elemani Dagilimi | oo o crais penes

PDR programlarinin 6grenci sayilari incelendiginde
lisans duzeyindeki ogrenci sayisi 42-300 arasinda
degismektedir. Yuksek lisans duzeyindeki ogrenci
saylisl 3-52 arasinda, doktora ogrenci duzeyindeki
saylisl 2-32 arasinda degismektedir

Turkiye'de lisans ve lisansustu programlarin
bulundugu 52 universitede PDR alaninda yaklasik
olarak 340 ogretim elamani ¢alismaktadir.



Psikolojik Danisman EaPDR

L} L}
Yete rI I I I k A I a n | a rI Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi
Turkish Psychological Counseling and Guidance Association

N

o o =1y GO o5 8

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Psikolojik Danismanlarin kisisel ozellikleri

Alkol, madde ve diger tur bagimlilig1 olan danisanlarla psikolojik
danisma yapma

Cocuk ve ergenlerle psikolojik danisma yapma
Toplum ruh sagligi alaninda psikolojik danisma yapma
Grupla psikolojik danisma yapma

Yuksek ogretimde psikolojik danisma ve rehberlik
Bireysel psikolojik danisma

Evlilik ve aile danismasi

Evliler yaslilar kadin ve farkli cinsel tercihi bulunan bireyler ve coklu-
kUltGrel alanda psikolojik danisma yapma

Okul danismanhgi

Program planlama, gelistirme ve yonetimi

Mesleki, kigisel ve egitsel rehberlik

Psikolojik 6lcme ve degerlendirme araclarinin kullanimi
Teshis danisan kayitlarinin kullanimi ve sevk
Supervizyon (gozetim)

Konsultasyon(musavirlik)

Arastirma ve degerlendirme
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Sorun Teknoloji Degil; Onun Nasil
Kullanildigidir
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Adres: Prof. Dr. Tuncay ERGENE
Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri Bolumu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dall
Tel: (312) 2978551
Tel:  (312) 2978560
Fax: (312) 2978560
E-Mail: ergene@hacettepe.edu.tr
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